Ultimate Adventure

Under fyra dagar kommer vi att genomféra var Serviceguideutbildning. A_\_/entyret som startar i ett av
Nordens mest Alaskaliknande platser kallat Navardalen, fortsatter langs Osterdalalven till Wasaberget
med sin milsvidda utsikt och réda porfyrklippor.

Syfte med utbildningen

Med utbildningen vill vi 6ka deltagarnas kunskaper i olika vildmarksaktiviteter samt lara sig den svara
konsten att kombinera friluftsaktiviteter, gaster och hég service. Varje person far planera och leda en
grupp under en halvdag. Darefter ger gruppen och kursledaren feedback. Storst fokus laggs pa det
flexibla ledarskapet dar feedback, lyhordhet, planering och korrigering blir vara ledord.

Vi kommer &ven att fokusera pa hur vi med enkla metoder/verktyg kan paverka en grupps stamning.

Mal med utbildningen

e Utifrdn kundens 6nskemal, behov, begrénsningar
fran aktiviteter, vader och andra yttre
omstandigheter &nda kunna uppratthalla en
mycket hog niva pa service.

e Lara oss hur man orienterar i olika typer av
terrédng. Endast med kompass och andra enkla
hjalpmedel.

e Prova pa klippklattring.

e Alla ska fa trana pa att planera och leda en grupp

¢ Alla ska lara sig verktyg for att vanda stémningar i

en grupp.

Anmalan

e Skicka anmalningsformularet till info@vidablickar.se sé far ni ett bekraftelsemail
tillbaka med betalningsuppgifter. Plats &r garanterad forst nar betalning har
inkommit.

¢ Sista anmalningsdag ar 17 maj. Forst till kvarn!

e Vid anmalan ange allergier eller andra fysiska hinder som kan paverka gruppen.

Kontakta oss pa Vida Blickar sa berattar vi garna mer!
Adress: Karolinervagen 22, 830 15 DUVED Telefon: 0647-505 40 Webb: www.vidablickar.se Mail: info@vidablickar.se
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Amnesomraden

Féljande amnen kommer vi att ga igenom

under utbildningen:

e Workshop om vad som &ar bra service.

e Fordjupad kunskap om brunbjérnar och
dess liv (vi kommer med inhyrd bjérnguide
att spana pa bjornar)

¢ Utbildning i paddeltekniker for kanot
(kanadensera)

e Introduktion i klippklattring.

¢ Orientering i mycket kuperad
skogsterrang.

e Val av l&gerplats.

e Matlagning éver éppen eld.

e Transport av utrustning i kuperad terrang.

o Workshop om att ge och fa feedback.

e Utrustningskunskap for fors,
skogsvandring

e och klattring.

Hemlaxa och férberedelser infér turen

- S6k information om brunbjoérnar,
Navardalen, Osterdaldlven, Wasaberget
och Alvdalen. Man ska ké&nna till typisk
turistfakta och ha en uppfattning om
det geografiska omradet.

- Planera information om omradet som
du i omgangar kan delge de andra
deltagarna.

Kontakta oss pa Vida Blickar sa berattar vi garna mer!
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Datum och tid

e Forslag till samling f6r saméakning Onsdag
20 maj kl: 17:00 vid Cityterminalen
Stockholm.

¢ Har du bil eller kan fixa transport sa kan ni
hora av er till oss sa koordinerar vi
samakning.

o Kursstart Torsdag 21 maj kl 07:00 vid
Navardalsstugan.

e Kursavslut Séndag 24 maj kI 13:00.

Geografiskt omrade

e Alvdalens Kommun, fran Navardalen,
Trangslet, Asen

och avslutas pa toppen av Wasaberget.

¢ | antmateriets terrdngkarta 1:50000 nr 654
och 661

Antal deltagare
¢ 10 + instruktdrer

Kursansvarig/instruktérer
e For denna tur r Robert Astrom kursansvarig
tfn: 073- 80 84 784,

robert.astrom@ogidni.com
e Gastande bjornspanare Lars-Erik Bohlin

Kostnad (sjalvkostnad)

¢ 1350 :- (ink moms) fér mat, utrustning, hyra
av kanoter, bjérnguide mm.

¢ Egen resa eller samakning (ca 400:- med bil)
fran Stockholm

Boende

¢ Natten mellan onsdag och torsdag finns
taltplats.

¢ Vi sover i talt under kursdagarna

Utrustning

¢ Vida Blickar ordnar sovsackar (for de som
onskar), liggunderlag, koksutrustning, kasor,
bestick, talt, kanoter, klatterutrustning mm.

e Om det &r nagon privat utrustning som ni
saknar kan ni héra av er till oss. Vi hyr ut till
sjalvkostnad. Se utrustningslistan.

Mat

¢ Vida Blickar gor alla matinkdp innan.

e Vilagar all mat tillsammans.

¢ Undvik godis men ta garna med naturgodis,
torkad frukt och mérk choklad.

Kontakta oss pa Vida Blickar sa berattar vi garna mer!
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PRELIMINAR UTRUSTNINGSLISTA

Ytterkldder

- O6m vind- och regntat jacka. Gar att kombinera en regnjacka med en enklare vindtat jacka. Vida
Blickar har ett antal

jackor till utldning.

- Snabbtorkande o6mma byxor.

- Regnbyxor

- Forstarkningsplagg i form av varmejacka, tjock troja eller vast (finns ett begransat antal fér utldning)
- Arbetshandskar (garna 2 par)

- Tunn méssa

- Tjock méssa

Mellanlager
- Tréja i syntet eller ull
- Understallsbyxor i syntet eller ull

Néarmast kroppen

- OBS!!! Ingen bomull narmast kroppen!

- Fukttransporterande t-shirt eller tunn understallstréja
- Fukttransporterande kalsonger/trosor

- Extra ombyte

- Badklader

P3 fétterna

- Kangor eller gummistovlar som klarar av att passera vattendrag utan att bli vata.
- Ulistrumpor

- Klatterskor eller kraftigare gymnastikskor

Utrustning

- Ryggséack ca 50-80 liter

- Vattenflaskor/behallare med total volym av minst 1 liter

- Kniv

- Anteckningsblock och blyertspenna som férvaras i plastpase
- Extra ombyte

- Liten handduk

Bra att ha

- Pappersnasdukar

- Mini spel, kortlek mm
- Pannlampa

- Kompass

-fardgodis

Utrustning som Vida Blickar ordnar &t alla.

- Karta, kompass, GPS

- Sovsackar

- Liggunderlag

- Sovsilke

- Kéksutrustning, tallrikar och bestick.

- N6d och sjukvardsutrustning

- Mat

- Vattentata pasar, sackar, tunnor och vaskor

Hor av dig till kursansvarig om du vill ha utrustningstips eller om det ar nagon utrustning du behover
lana/hyra.



