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OGIDNI WILDLIFE ACADEMY

For att gora verklighet av vart engagemang fér medvetna aventyr har vi skapat ett
utbildningsprogram for alla guider, ambassadoérer, deldgare och vara leverantérer.
Utbildningsprogrammet ar utvecklat med fokus pa kvalitet, service, sakerhet, friluftsteknik och
Ogidnis engagemang.

Denna gang ar det dags for forsta hjéalpen och hjart- och lungréaddning. Lagom till utbildningen har
Ogidni képt in en portabel defiblirator vilkken vi kommer att lara oss att hantera.

Ogidnis mal med utbildningen

- Ge tillfalle att trana aktiva i Ogidni inom det senaste i férsta hjalpen och HLR

- Férdjupad kunskap om hantering av defiblirator

- Fordjupad kunskap om akommor relaterade till aldersgruppen 50 +

- Gemensamt arbetssatt vid omhéandertagande

- Aktiva inom Ogidni ska ha likvardiga grundkunskaper i férsta hjélpen och HLR

Amnesomraden
Foéljande &mnen kommer vi att ga igenom under utbildningen.

- Sjukdomar och hantering av tillstind sdsom epilepsi och diabetes.

- Hjart- och lungréddning

- LABCDE - dvs. forsta hjélpen vid frakturer, blédning, andningsstillestand, sar och annan
trauma.

- Praktiska dvningar

- Utbildning defiblirator

- Alderssjukdomar



Under helgen den 25-27 april
ar ni inbjudna till utbildning i
férsta hjalpen och HLR,
hantering av defiblirator samt
omhéndertagande av akuta
sjukdomar sarskilt vanligt
forekommande i en av vara
malgrupper, 50+.

Instruktér ar Peter Uvliden

fran Livraddarkonsulten i Are.

Han har lang erfarenhet av
utbildning inom sjukvard och
férsta hjalpen och har
bakgrund som bade
ambulanssjukvardare och
pistor.

Robert och Peter har under
flera ar samarbetat med att
gobra friluftsanpassade
sjukvardsutbildningar. Dvs
utdver forsta hjélpen och
HLR &ven
situationsanpassad
utbildning for tex klattring,
skidakning och barn.

Forberedelser

Ta med din egen férsta
hjalpen utrustning. Har du
ingen, fundera 6ver vad en
sadan bor innehalla.

Plats

Norra Lagné, Varmdd

Karlsruhevégen 8a (ca 5 km

frdn Gustavsberg)

Datum och tid

o Fredag 25 april kl: 18:30 -
21:30

e Ldrdag 26 april kl: 08:30 -
17:00

e Sondag 27 april kl: 08:00 -
16:00

Antal deltagare

10 + 1 instruktor

(OBS! Fatal platser kvarl)

Kursansvarig/instruktérer

e Kursansvarig Emma
Furuvik tfn: 070-6911398,

o Instruktdr Peter Uvliden

Kostnad (sjalvkostnad)

Ambassadoérer betalar 1500

kr inkl moms.

Samarbetspartners och

ovriga betalar 2000 kr inkl

moms

Lunch och fika (samtliga

kursdagar) 100 kr

Boende

For den som vill gér det bra

att 6évernatta. Vi ordnar

sangplatser dar det finns

utrymme! Meddela Emma i

férvag.

Anmadlan

Maila din anmaélan till

adventures@ogidni.com eller

ring oss pa tfn: 0650-26040.

0O.S.A mandag 21 april

Betalning

Faktura skickas via e-post

Mat

Vi serverar lunch och fika till

sjélvkostnadspriset 100 kr.

Meddela ev. specialkost. For

de som dvernattar

tillkommer kostnad fér

frukost och middag.
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OVRIGT

Vagbeskrivning: Folj vag 222 mot Nacka/Varmdo (kan nds direkt fran Slussen eller via Essingeleden sédergaende). Svang vid
avfart ca 20 km frn Stockholm. P& skylten star “N: LAGNQ, SKEVIK, INSJON”. Félj sedan skyltar mot “NORRA LAGNO”. Ca 6 km
frdn motorvagen kommer ni fram till ett farjelager. Svang dér in till vanster pa Karlsruhevagen. (Det &r ok att kéra forbi hela kon till
farjan i motsatta korfaltet). Rakt framfor er ser ni nu ett rétt hus med massor av &ppeltrad i tradgarden. Det &r er slutdestination.
Parkera pa baksidan av garaget, alternativt p& annan anvisad plats.

Att resa kommunalt: Fran Slussen gar bussar mot Nacka och Varmdo. Byte sker i Gustavsberg. For att soka lampliga tider via

SL:s hemsida s3 &r er slutdestination Norra Lagnd. Om bussar inte passar tidsmassigt gér det bra att ta sig till Gustavsberg, dar

hamtar vi upp med minibussen (meddela innan). Ring om du har fragor

FRAGOR OCH SVAR

Vilka ar inbjudna?
-Alla vara ambassadoérer och styrelsemedlemmar &r inbjudna samt en del utvalda samarbetspartners.

Far jag nagot bevis for deltagandet?
-Ja, utbildningen é&r diplomerande och gar att anvanda som referens vid jobbansdkningar osv.

Kommer jag kunna anvéanda defiblirator efter utbildningen?
-Ja, av samma och motsvarande modeller som Ogidnis egen.

Jag har gatt sjukvardsutbildning tidigare, vad skiljer denna fran de?

- Vetenskap om hantering av sjukvard férandras och forbattras standigt. En del atgarder som man for tio ar sedan utférde som
praxis vid akut sjukvard anses idag vara felaktig. De senaste aren har forskningen kommit langt fram vad de galler HLR (hjart- och
lungraddning) och prioriteringar vid olycksfall. Ova ofta &r en férutsattning fér att vara en bra guide. Ogidni siktar pa att lata
serviceguider fa en ny utbildning minst en gang pa tva ar.

Behover jag nagon speciell utrustning?
- O6mma klader for alla vader samt den férstahjélpen-utrustning du &ger (om du har nagon)

Ar denna utbildning ett krav for att assistera vid Ogidnis dventyr?
-Ja. (Dock kan tidigare utbildning och bakgrund tas i beaktning)

Vad anvénds kursavgiften till?
Ogidni subventionerar en stor del av denna utbildning. Subventionerat pris 1500 kr gar oavkortat till arvode for var instruktor.



